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Ikiwa umekuwa kanisani mwa Mungu kwa muda mrefu, umesikia mahubiri mengi juu ya 

maombi. Kuna sababu ya hiyo. Kama mkristo, dhati, na sala iliyoendelea ni moja ya vitu ngumu 

zaidi utawahi kufanya! Ni ngumu kwa sababu ni ya kiroho, na ya mwili akili ni adui wa Mungu 

(Warumi 8: 7). 

 

Ni rahisi sana kufanya watu kuhisi "kuwa na hatia" juu ya kushindwa katika sala kwa 

sababu sote tunapungukiwa. Hiyo sio kusudi la kifungu hiki. Hapa, tunataka kukupa zana 

zinazoonekana za kukusaidia katika maisha yako ya maombi. Hakuna mahali kwenye Injili 

tunasoma ambapo Yesu aliwaamuru wanafunzi wake jinsi ya kuhubiri vizuri-jinsi ya kusanifu, 

kusisimua, au kuandaa mahubiri- lakini aliingia maelezo mengi juu ya jinsi ya kusali vizuri, jinsi 

ya kunyenyekea na utii, na kile cha kusali. 

 

Wamarekani wengi wanadai kuamini katika sala. Kwa kulinganisha wachache hufuata, 

kama wao kujua wanapaswa. Wakati wa uchunguzi wa hivi karibuni wa zaidi ya watu 17,000 

katika dhehebu kuu la kiinjili, iligundulika kuwa waliohojiwa walisali wastani wa dakika tano 

kwa siku. Kati ya wachungaji na wake wao 2000 ambao walihojiwa, ilifunuliwa kwamba 

waliongezea tu dakika saba za maombi kwa siku. Tunaweza kudhani kuwa watu hawa walikuwa 

juu wastani katika zao hamu ya maombi. 

 

Ni ukweli unaoonekana kwamba kneeology itafanya vizuri zaidi kuliko mafundisho haya 

ya ulimwengu huu, inasemekana jeshi la Mungu linatembea kwa magoti yake. Kama askari wa 

Kikristo, tunapaswa wote wawe "mashujaa wa sala," sio "wachinjaji wa maombi," Ikiwa 

tutakwenda kwenye vita vya kiroho kwa watano tu dakika za sala kwa siku, sisi ni kama askari 

anaenda vitani akiwa na kombeo tu. Ni kweli ya kwamba Shetani huzuia maombi, lakini sala pia 

inamzuia Shetani. Udanganyifu ni silaha yake pekee. Ni ya Mungu Neno hupenya silaha hiyo na 

kumweka wazi. Kwa kweli Shetani lazima atetemeke anapoona Mkristo dhaifu aliye mwamini 

na anayetii Bibilia kwa magoti kwa sababu anajua uwezo wa sala iliyojibiwa. Ni njia ya kufa 

kwake. Atafanya kila kitu ndani nguvu yake ya kukuzuia kuomba kwa ufanisi. Wakati mwingine 

hupuuzwa kuwa nakala ya mwisho ya silaha ya Mkristo ni sala. "Kuomba kila wakati na sala na 

dua zote katika Roho, na kuitazama hiyo kwa uvumilivu wote na dua kwa watakatifu wote " 

(Waefeso 6:18). 

 

Maombi sio "kifaa" tunachotumia wakati hakuna kitu kingine kinachofanya kazi. 

Maombi ni mwaliko wa Baba kumtembelea. Maombi yanapaswa kuja kabla ya kitu chochote 

kingine, sio kama mawazo ya baadaye. Maombi ni lubricant katika mashine ya maisha. Yesu 

alitambua kutakuwa na nyakati ambazo wanadamu wangefanya siamini kabisa kwamba maombi 

yao yatajibiwa, na matokeo yake alitoa mengi maagizo na kutia moyo katika maombi. Mara 

nyingi alirudia kwa namna moja au nyingine ambayo sisi ni lazima "kuwa na imani katika 

Mungu" (Marko 11:22), na kwamba "vitu vyote vinawezekana kwa Mungu" (Marko 

10:27). 
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Kuwasiliana na Mungu 

 

Mungu huwasiliana nasi kupitia Neno lake, Bibilia. Tunawasiliana na Mungu kupitia 

sala. Daima ni mapenzi ya Mungu kutuombea. Maombi sio chaguo; ni amri! Maombi 

hutoa nguvu, ushairi, amani, na kusudi. Tunapoomba zaidi, ndivyo tunavyomjua Mungu zaidi. 

Maisha ya maombi ya utajiri ni ya lazima ikiwa tutakua katika neema na ufahamu wa 

Mungu. Hatutaingia katika Ufalme wa Mungu bila hiyo. Ni muhimu tu. Miaka iliyopita, Dale 

Carnegie aliandika muuzaji bora, Jinsi ya Kushinda Marafiki na Ushawishi kwa Watu. Kujua 

jinsi ya kuwa rafiki wa Mungu na kumshawishi ni muhimu zaidi kuliko kujua kuongea 

kwa mwanadamu. 

Mungu pia aliandika muuzaji bora. Inaitwa Biblia Takatifu. Ndani yake, anasema ... 

"Endelea katika sala, na uangalie katika huo huo na shukrani" (Wakolosai 4: 2), 

"Omba bila kukoma" (1 Wathesalonike 5:17). 

"... watu wanapaswa kusali kila wakati, na sio kukata tamaa" (Luka 18: 1). 

"… Kuendelea na sala [papo hapo] katika maombi" (Warumi 12:12). 

"... bila kukoma ninakukumbusha katika sala zangu usiku na mchana" (2 Timotheo 

1: 3) 

"Usijali chochote; lakini katika kila kitu kwa sala na dua pamoja na kushukuru 

ombi lenu na lijulikane na Mungu” (Wafilipi 4: 6). 

"Lakini mwisho wa vitu vyote umekaribia. Kwa hivyo, muwe wenye kiasi, na muangalie 

kwa sala" (1 

Petro 4: 7). 

Maombi husema, "Siwezi… lakini namjua Mtu anayeweza!" Maombi anasema, 

"Ninakuamini, Bwana, kuongoza, Nilinde, na unijalie. " Hakuna kitu kilicho nje ya sala 

isipokuwa ile iliyo nje ya mapenzi ya Mungu (Mathayo 6:10). Fikiria: Mkristo anayeomba 

anayesonga Mungu inaweza kusonga chochote Mungu anahamia! 

 

Kwanini Hatuombezi 

 

Kuna sababu nyingi ambazo hatuombe kama tunavyopaswa. Sababu kubwa ni shaka – 

wazi ukosefu wa imani, au kutokuamini. Hatufikirii kwamba maombi hufanya kazi kweli, au 

labda haifanyi kazi, kesi yetu. Kama tunatarajia matokeo kweli na tunatarajia kupata jibu, 

tutatiwa moyo Zaidi maisha yetu ya maombi. Badala yake, tunaomba sala ndogo kwa mungu 

mdogo, kupunguza maombi yetu na kwa hivyo punguza kile Mungu atatutendea. Kristo alisema 

katika Mathayo 9:29, "Kulingana na imani yako iwe kwako. Tunahitaji kuomba sala kubwa kwa 

Mungu Mwenyezi. "Basi basi imani huja kusikia na kusikia kwa neno la Mungu” (Warumi 10: 

17). Maombi hayasababisha imani kwa kazi, lakini imani husababisha maombi kufanya kazi. 

Imani hai inatumika kwa Neno la Mungu sasa. Imani ndio mkono ambao unachukua kile 

kinachotolewa na Mungu; ni chombo cha kiroho cha kupokea ahadi za Mungu. Kwa wengine, 

sala ni ngumu, dreary, irksome na "sio ya kufurahisha." Ni kazi ngumu na ni kitu tu vumilia 

"kwa sababu." Shida nyingi juu ya maombi ingepotea ikiwa tu tungetambua hilo 

tunaenda kuomba, sio kwa sababu tunapenda sala, lakini kwa sababu tunampenda Mungu. 
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Sababu nyingine ambayo hatuombi kama tunavyopaswa ni kutokujali. Mara nyingi 

hatuombi hadi shida ndogo imekua kubwa, labda nje ya kudhibiti. Badala ya kuweka shida zetu 

mikononi mwa Mungu, tunatumahi kuwa wote watafanya mazoezi “kwa njia fulani. Vipi 

bora zaidi kuwa na Mungu aliyehusika! Mara nyingi vipaumbele vyetu huwa nje ya usawa na 

vitu vingine na watu wengine wanaonekana kuwa muhimu zaidi kwetu. Wakati tunazingatia 

zaidi vitu ya ulimwengu huu kuliko ahadi za Mungu, Mungu anaishi kwa urahisi. Wakati 

wowote tunapoweka vitu vingine mbele ya Mungu, Yeye huangalia kama dhambi ya ibada ya 

sanamu. Anasema, "Lakini mtafuteni kwanza ufalme wa Mungu, na haki yake; na vitu hivi vyote 

vitaongezewa wewe” (Mathayo 6:33). Usitarajie majibu ya dola elfu kwa sala za asilimia kumi. 

 

Wengine wanataka kukabiliana na majaribu yao na kujishughulisha wenyewe shida zao, 

wakimwacha Mungu kabisa. Kwa upande mwingine, wengine wanataka kuomba tu na 

hawafanyi chochote kingine. Wengine hutibu Mungu kana kwamba Yeye ni "genie katika jug," 

amefungwa ili kutimiza matakwa yao. Tunahitaji kuwa na usawa. Mtu mwenye busara aliwahi 

kusema kwamba tunapaswa kuomba kana kwamba jibu linakaa kwa Mungu tu, lakini 

kufanya kazi kana kwamba jibu linakaa ndani yetu tu. Kufanya kazi pamoja na imani, majibu 

yatakuja.  

 

Na mwishowe, dhambi inaweza kuwa ikituzuia sisi kutoka kwa Mungu. Dhambi huunda 

vizuizi. Dhambi hutengana sisi kutoka kwa Mungu, na kutoka kwa mwenzake. Mwishowe, 

"mshahara wa dhambi ni kifo" (Warumi 6:23). Hatuwezi kuishi vibaya na kuomba sawa. 

Hatuwezi kuwadharau ndugu zetu na kumpenda Mungu. Tu dhambi inaposhughulikiwa inaweza 

kupatanisha na ushirika wa kimungu unafanyika. Dhambi haifanyi tu "Kutoweka." Lazima 

iondolewe. Toba inatoka kwa Mungu (2 Tim 2:25), na msamaha ni zawadi yake. Angalia jinsi 

unavyoishi. Angalia jinsi unavyoongea. Angalia jinsi unavyofikiria na unachokiona na kile 

unachosikia (Zaburi 101: 3; 141: 3; 139: 23; Isaya 55: 7). Mungu hufanya. 

 

Vipengele Saba vya Maisha yenye Kufanikiwa zaidi ya Maombi 

 

Hapa kuna vifaa saba rahisi vya kukusaidia kuwa mzuri zaidi katika maisha yako ya maombi. 

 

Kipengele # 1: Upangaji ni Muhimu 

 

Onyo! Ikiwa unashughulika sana na sala, wewe ni mwingi sana! Kuwa na shughuli 

nyingi ya kuomba tega alama nyekundu ya onyo-kwamba unahitaji kuchukua wakati wa kupata 

sala! 

 

Yesu, mfano wetu, alifanya mipango ya mahali na wakati ambapo angeweza kuwa peke 

yake na huru kutoka kwa visumbufu (Marko 1: 35; 6: 45- 46; Luka 5: 16; 6: 12; 9: 18). 

 

Sababu kuu watu wengi hawana maisha ya sala sio kwa sababu hawataki kwa, lakini kwa 

kuwa hawana mpangilio, Ikiwa unachukua likizo iliyoongezwa, kwa mfano, hausemi ghafla, 

"Haya, wacha likizo leo!" Unapanga mipango na mipango ya kina. Unapotamani kuoa mpendwa 
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wa maisha yako hausemi juu ya kitisho cha wakati huu, "Twende tuoane baada ya chakula cha 

mchana." Baada ya mawazo mengi, ushirikiano, na uratibu wewe fanya maandalizi, mipango, na 

utaratibu. Vivyo hivyo, mara chache unapata wakati wa kuomba; wewe lazima upate wakati! 

Kando ya mpango itakua ni mavurugano na machafuko, wakati mwingine huitwa rut. 

Mungu sio mwandishi wa bahati nasibu au mkanganyiko. Fanya sala iwe tabia, sio tukio. 

Kumbuka kwamba sala zetu haziwezi kujibiwa isipokuwa zinaombewa kwanza. Na haziwezi 

kuswaliwa vizuri isipokuwa tunapanga kusali na kuomba mipango wetu. 

 

Kipengele # 2: Tengeneza KIJITABU CHA MAOMBI 

 

Pamoja na sala zetu, sisi katika kanisa la Mungu tunapokea mahitaji mengi ya maombi 

kutoka kwa wengine. Ikiwa hatutaandika mahitaji ya maombi labda tutasahau haraka. Kijitabu 

cha sala ya kibinafsi iliyo mikomboni ni zana muhimu ya kuandika maandiko, mawazo, na 

mahitaji ya maombi. Kijitabu cha sala cha kibinafsi kama hicho kinatukumbusha kwamba hatuko 

peke yetu, lakini sehemu ya timu, na hutusaidia kutoka katika hali ya "gimme". Je! Kila mtu 

katika kutaniko lako ameandikwa katika daftari lako la kibinafsi? Inatumika kwa usahihi, daftari 

lako la maombi ya kibinafsi hivi karibuni kuwa chanzo cha msukumo na itasaidia kujenga imani 

yako unapochunguza kurasa nyuma ingawa ni mara kwa mara na unaona ni lini na ni sala ngapi 

zilijibiwa. Katika kesi zingine, unaweza kutaka kuandika tarehe ya sala iliyoangaziwa kwa mara 

ya kwanza juu ya jambo fulani, ikifuatiwa kwa tarehe na jinsi sala ilijibiwa. Kwa muda mrefu, 

daftari hili linaweza kuwa kitabu cha pili muhimu zaidi karibu na bibilia yako. Usipuuze jambo 

hili rahisi, lakini ufanisi sana, msaada wa sala! 

 

Kipengele # 3: Badilisha MAZINGIRA yako ili kuwezesha maombi yako 

 

Je! Tunafurahi juu ya maombi kama sisi sote ni maeneo mengine ya maisha yetu? Wacha 

tukabiliane nayo: wakati mwingine hatujisikii sana kiroho. Hatujisikii kila wakati kama tunasali, 

hata ingawa tunajua sisi inapaswa. Hii mara nyingi husababisha hisia za "hatia" na unyogovu wa 

kiroho na mwishowe hata kujiondoa. Bila kula chakula thabiti kwa maombi, tunakuwa na lishe 

ya kiroho, kama sisi tungekataa chakula cha mwili kwa muda mrefu. Sisi ni kwa asili kiumbe cha 

kihemko, kihemko. Tunajua tunapaswa kufanya, lakini tu kuwa na wakati mgumu Kujifanya 

tufanye kile tunachojua tunapaswa kufanya. Kwa maneno mengine, wakati mwingine tunahitaji 

kupata wenyewe "katika mhemko." Kuna wakati tunahitaji "kunyakua kwa kola," Kwa hivyo 

kusema, na kufanya tuombe.  

 

Wakati tunataka kuweka hali ya jioni ya kimapenzi, kwa mfano, tunaweza kuwa na giza 

chumba, washa mshumaa au mbili, kuandaa kinywaji, na kuweka muziki laini. Vivyo hivyo, 

kama maoni, kabla ya kuomba, kagua daftari lako la maombi ya kibinafsi, soma Zaburi chache, 

imba nyimbo kadhaa, au usikilize mkanda wa muziki ili kukusaidia "kuruka kuanza," Jitahidi 

kutengeneza wakati wako wa maombi ni raha badala ya kazi. Kabla ya kuomba, tunapaswa 

kukumbuka nani na Mungu ni nini kwa sababu inajali tunaomba Mungu wa aina gani. Mara 

nyingi inasaidia kusaidia Wewe mwenyewe unakuja mbele ya kiti cha enzi cha Mungu wa 

ulimwengu (Ufunuo 4: 2-6) na kutetemeka na kufikiria ni fursa gani na heshima gani kuwa na 
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uwezo wa kumwomba hapo. Tunapofunga na kuomba, tunajiambia tunamaanisha biashara! 

Fanya kila inachukua, lakini fanya. 

 

Kipengele # 4: Tumia Mbinu tofauti (variety) katika Maombi yako 

 

Ni rahisi kwa maombi kuwa utaratibu. Mbinu hivi karibuni huwa boring. Ubongo 

unaongoza kwa kukwepa. Tunahitaji kufanya maombi yetu ya kupendeza, kwa Mungu na kwa 

sisi wenyewe. Ikiwa kitu kinavutia, tunawekeza wakati na juhudi ndani yake. Kama vile 

hatutumii maneno sawa na zaidi wakati wa kuzungumza na rafiki, hatupaswi pia kuwa wazi kwa 

ngumu, kurudia verbiage wakati wa kuzungumza na Mungu. Mungu anapenda anuwai. Mbio 

huibua riba yetu na hupunguza udhalilishaji. Ni ngumu sana kutenganisha mtazamo wetu na 

mkao wetu. Tunaona wengi Mfano wa bibilia za watu kuwa katika nafasi tofauti wakati 

wanaomba: wamesimama, wamekaa, wanapiga magoti, wakitembea, naam, hata wakiwa 

wamelala chini (Zaburi 63: 6). Hakuna "njia bora" ya kuombea kila mtu. Pata kile kinachofanya 

kazi vizuri kwako.  

 

Ona kwamba hatujawahi kuona mfano kwenye Bibilia, Yesu aliwahi kusali kimya-

aliomba kila wakati kwa sauti kubwa. Kuomba kwa sauti hukufanya wewe, waombezi, uweke 

mawazo yako na hisia zako ziwe Dhahiri Maneno - kama vile ungefanya katika kuzungumza na 

rafiki yako wa karibu, Ikiwa, kwa sababu fulani, mazingira yako yanazuia kusali kwako kwa 

sauti, jaribu kutoa sala yako kwa sauti ndogo kama vile Hana alivyofanya katika 1 Samweli 1:13. 

Kuomba kwa sauti hufanya sala iwe ya kibinafsi. Hatupaswi kamwe kuhisi "aibu" ikiwa 

mtu anajua tunaomba. Wengine wameandika sala zao kwa Mungu ili awasaidie kuunda mawazo 

yao. "Kitabu cha maombi," kama daftari lako la maombi ya kibinafsi, kinaweza kuwa 

chanzo muhimu cha msukumo katika miaka ijayo. 

 

Kipengele # 5: Tafuta MAHALI PATULIVU pa Kusali 

 

Ulimwengu umejaa vurugu, pamoja na kazi, trafiki, redio, runinga, watoto, wenzi, 

kipenzi, na kazi za nyumbani, sembuse shughuli za burudani. Wengine wamewekwa sawa 

kupiga kelele na vurugu ambazo haziwezi kusimama kimya! Tunahitaji kupata utulivu, 

mahali pasipokuwa na shida ya kusali. Siri ya sala ni sala kwa siri. "Lakini wewe, wakati 

unaomba, ingia chumbani mwako, na baada ya kufunga mlango wako, omba kwa Baba yako 

ambaye ni kwa siri; na Baba yako aonaye kwa siri atakubariki wazi” (Mathayo 6: 6). Maana ya 

hii ni kwamba lazima kuwe na mahali ambapo tunaweza kuwa siri - ambapo sisi 

kuwa peke yako na Mungu, sio tu wakati wa kuendesha gari yetu au kufanya kazi yetu. Ibada za 

kibinafsi lazima. Kwa kweli hii sio maana ya kuzuia maombi katika makusanyiko ya umma. 

Mungu mwenyewe alisali “katika mlima peke yake” (Mathayo 14:23), usiku wa pekee (Luka 6: 

12), na vile vile mbele ya wanafunzi wake. Tuna kumbukumbu za sala nyingi zinazotolewa na 

mitume katika makusanyiko ya watu. "Chumba chako" kinaweza kumaanisha mahali pa 

kibinafsi. "Chumbani" la Peter alikuwa juu ya paa la nyumba (Matendo 10: 9). Mara nyingi Yesu 

aliamka “muda mrefu kabla ya siku” kuwa peke yake na mara nyingi alienda mahali pa peke 
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yake kusali. Shamba, mlima, na bustani mara kwa mara iliyokuwa mahali pa utulivu kama hiyo 

kwa Yesu. Mahali pako kimya iko wapi, na unaenda wapi? 

 

Kipengele # 6: Omba kwa mtiririko Roho Anavyokuongoza 

 

Mara kwa mara, sisi sote tunayo huzuni, hisia, au uchi ambao tunapaswa kuomba 

juu ya jambo. Kila wakati jibu na utii kila msukumo wa kuomba * Ifanye iwe sheria ya kibinafsi. 

Hii ni aina ya kuwa "papo hapo katika maombi" (Warumi 12: 12). Matamanio kama hayo ya 

moyoni yanaweza kuwa sawa kuwa mgawanyiko wa Roho Mtakatifu wa Mungu unafanya kazi 

ndani yako. Ni muhimu kwamba hatutazimisha Roho (1 Wathesalonike 5:19). Wakati sisi 

kurudia kusukuma kando matakwa kama hii ya Mtakatifu Roho ya kuomba juu ya jambo, 

tunazidi kuwa dhaifu zaidi na mwishowe hata tukipinga mwelekeo wake. Kuomba kibinafsi 

wakati jambo linatokea akilini "litakutuliza" kiroho na kukufanya uwe zaidi na zaidi juu ya hitaji 

lako la kudumu la maombi na kuchora wewe karibu na Mungu. Wakati ni vizuri kupiga "sala 

mshale" haraka kwa Mungu papo hapo siku nzima, hawapaswi kamwe kuchukua badala ya sala 

za “wakati wa utulivu” kama ilivyoelezwa hapo juu. Ikiwa haifai kusali “papo hapo,” liandike 

katika sala yako ya kibinafsi daftari, kama ilivyotajwa hapo juu, na urudi kwake haraka 

iwezekanavyo. Kumbuka kuombea wengine kama ungetaka wengine wakuombee. 

 

Kipengele # 7: Tumia muhtasari wa Maombi kukusaidia Kujikita 

 

Tumeonywa, "Lakini mnapoomba, msitumie marudio yasiyofaa, kama watu wa mataifa 

hufanya; kwa maana wao hufikiria kwamba watasikika kwa sababu ya kusema sana” (Mathayo 

6: 7), Ile kawaida inayoitwa "Maombi ya Bwana" katika Mathayo sita ina maana kuwa mfano, 

sio kuikariri. Sio lazima kurudia muhtasari tu marudio kama kwamba ni mantra au talisman ya 

kichawi. Mfano huu ulikuwa mfano ambao wanafunzi wake walipaswa kuunda njia zao 

wenyewe kwa Mungu, sio sala yenyewe. Kujengwa kwa Maombi ya Bwana ni muhtasari wa 

maombi ya aina ya mambo ya kuomba. 

 

Ahadi za Mungu 

 

Bibilia inatoa ahadi nyingi juu ya maombi. Majibu yameahidiwa kwa wale ambao 

kuweka mawazo, nguvu, na imani ndani ya sala zao, sio kwa wale ambao husema maneno 

yasiyofaa, yenye nguvu, na maneno matupu. Yesu alisema, "Omba, na utapewa; tafuta, nanyi 

mtapata; kubisha, nanyi mtafunguliwa” (Mathayo 7: 7). “Na vitu vyote, chochote mtakachoomba 

sala, ukiamini, utapokea” (Mathayo 2: 22). “Kwa hivyo ninawaambia, Vitu gani kila 

unachotamani, ukiomba, amini kuwa unazipokea, na zitakuwa nazo” (Marko 11: 24). "Ikiwa 

mnakaa ndani Yangu, na maneno yangu yakikaa ndani yenu, mtauliza mnataka nini, na itakuwa 

ifanyike kwako” (Yohana 15: 7). "Lakini bila imani haiwezekani kumpendeza: kwa yeye 

Mungu lazima aamini kuwa Yeye yuko, na kwamba Yeye huwa thawabu wale wale bidii 

Mtafuteni” (Waebrania 11: 6). "Na hii ni ujasiri ambao tunayo ndani Yake, ya kwamba, ikiwa 

tutauliza kitu chochote kulingana na mapenzi Yake, Yeye hutusikia: Na ikiwa tunajua kwamba 
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Yeye hutusikia tunauliza, tunajua ya kuwa tuna maombi ambayo tumemtaka” (Yohana wa 

kwana 5: 14-15). Je! maombi yako ya nguvu, imejaa imani, na ya kutarajia? 

 

Mungu anataka kujibu maombi yetu. Yuko tayari kujibu kuliko sisi kuuliza (Mathayo 6: 

8; Luka 11: 11-13), Ahadi zake ni kubwa, lakini zina masharti. Ahadi za sala ni kwa wale tu 

wanaompendeza Mungu na wale ambao atapata rehema (Yakobo 1: 5-7). Mungu anasema, 

"Dhabihu ya waovu ni chukizo kwa BWANA; lakini sala Kwa mwenye haki ni raha yake” 

(Mithali 15: 8). "... lakini nitamtazama mtu huyu ni mnyonge na mwenye roho ya majuto, na 

kutetemeka kwa Neno Langu” (Isaya 66: 2). "Yeye anayegeuka sikio lake lisisikie sheria, na sala 

yake itakuwa chukizo” (Mithali 28: 9).  

Mungu yuko tayari kujibu sala ambazo ni kulingana na mapenzi yake, lakini ni tu kupitia 

kusoma Neno lake kwamba tunajua kweli na kutii mapenzi ya Mungu. Tunaheshimu 

Mungu kwa kukubali kile anasema (imani) na kujitolea maisha yetu ya kila siku kwake (hatua). 

"Vivyo hivyo imani, ikiwa haina kazi, imekufa, kuwa peke yangu" (Yakobo 2:17). "Ndipo Yesu 

aliwaambia Wote, 'Mtu yeyote akinifuata, ajikane mwenyewe, achukue msalaba wake kila siku, 

na nifuate ‘” (Luka 9:23). Ahadi ya Mungu ni kwamba ikiwa tutaomba kama vile 

alivyotufundisha na kuishi kama anaamuru, tutamuona akifanya vitu vya ajabu maishani mwetu, 

"Na chochote sisi kuuliza, tunapokea kwake [kwanini?] kwa sababu tunazishika amri zake [zote 

kumi], na fanya mambo yanayompendeza machoni pake” (1 Yohana 3:22). 

 

Kijitabu hiki kiliandikwa kukupa “zana” kadhaa muhimu za kukusaidia kuomba zaidi 

kwa ufanisi. Tunasali kwamba utazitumia katika maisha yako ya maombi ya kila siku na kuchora 

karibu na Yeye aliyekuita. 

 

Marejeo machache ya Kuhamasisha Maombi 

 

Mambo ya Nyakati wa pili 7:14          Yakobo 5: 17-18 

Zaburi 34:15, 17    Petro wa kwanza 3:12 

Zaburi 66: 17-1 9 

Zaburi 91: 15-16 

Zaburi 145: 18-19 

Mathayo 6: 6 

Mathayo 7: 7-8 

Mathayo 21:22 

Yohana 14: 13-14 

Timotheo wa kwanza 2: 8 

 

Muhtasari wa sala ya kila siku 

 

Ifuatayo ni muhtasari wa kila siku wa maombi kwa matumizi yako kibinafsi. 

Unaweza kubinafsisha na kuiga katika daftari lako la maombi ya kibinafsi na 
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utumie wakati unapoombea "kichocheo cha mawazo." Ukifanya hivyo, unaweza 

kushangaa kujikuta ukiomba kwa masaa badala ya dakika. Mungu akubariki 

wewe unavyowasiliana naye vyema. 

 
FUNGUA kwa kuongea na Mungu, Baba 

I.  Msifu Mungu 

A.  Jina lake 

B.  Ukuu wake 

C.  Mpango wake 

II.  Omba Ufalme wa Mungu uje 

A.  Jadili shida za ulimwengu 

B.  Jadili hitaji la uingiliaji wa Mungu 

1.  Omba kwa wahudumu wa Mungu (kwa jina) 

a.  Kwa mwongozo wa Mungu 

b. Kwa nguvu ya kiroho na ujasiri 

c.  Kwa msukumo (inspiration) wa Mungu 

1)  Katika maamuzi 

2)  Kwa maandishi 

3)  Katika kuongea 

4)  Katika kutengeneza televisheni 

5)  Ulinzi 

6)  Afya na Urefu 

2.  Omba kazi ya Mungu 

a.  Fikia watu zaidi (Mathayo 28: 19-20) 

b.  Mapato ya kazi na gharama 

c.  Watu zaidi wa kuitwa na kujibu 

III.  Omba mapenzi ya Mungu, mwongozo, baraka, na mwelekeo kwa 

A.  Kazi 

B.  Maisha yako 

C.  Familia yako (kwa jina) 

D.  Adui zako (kwa jina) 

E.  Wajumbe wengine (kwa jina) 

F.  Amani ndani na amani bila 

G.  Omba ili uweze kuwa mfano mzuri katika mambo yote 

IV.  Omba mahitaji ya kila siku ya mwili 

A.  Shukuru kwa baraka zako nyingi (kwa jina) 

B.  Omba ulinzi 

C.  Omba mapato ya kuongezeka 

D.  Uliza afya njema 

E.  Muombe Mungu abariki mwenzi wako 

F.  Muombe Mungu abariki familia yako 

G.  Omba baraka kwa washiriki wengine 
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H.  Waombee wagonjwa na wanaoteseka (kwa jina) 

V.  Omba mahitaji ya kila siku ya kiroho 

A.  Zaidi ya Roho wa Mungu 

B.  Uwezo wa kushughulikia mafadhaiko, majaribio, na majaribu 

C. Msukumo na mwongozo katika masomo ya kibinafsi ya Bibilia na sala 

D.  Marekebisho kwa rehema na kutia moyo 

F.  Mahitaji ya kiroho ya washiriki wengine 

VI.  Omba ukuaji wa kiroho 

A.  Msaada wa kujenga akili na tabia kama ya Mungu 

B. Uliza hekima zaidi, maarifa na ufahamu 

C.  Omba upate ukweli na busara katika kushughulika na wengine 

D. Uliza kipigo zaidi cha roho: 

1.  Upendo katika udhihirisho wake wote 

2.  RAHA 

3.  Amani 

4.  Subira ya uvumilivu 

5.  Upole 

6.  Wema 

7.  Imani na uaminifu 

8.  Upole na unyenyekevu 

9.  kiasi, usawa, kujidhibiti 

E.  Omba msamaha wa dhambi zako (uwe maalum katika kuzitaja) 

F. Omba msaada wa kusamehe wengine 

G.  Omba washiriki wengine wakue kiroho 

H.  Omba kanisa la Mungu likue katika neema na maarifa 

VII.  Omba kinga ya kiroho 

A.  Omba kanisa la Mungu likue katika neema na kinga kutoka kwa jamii ya Shetani 

na ushawishi wake 

B.  Uliza mtazamo mzuri 

C. Omba maoni ya Mungu 

D.  Muombe Mungu akuonyeshe udhaifu wako na dhambi zako na akusaidie 

kuushinda  

E. Muombe Mungu alinde washiriki wengine kutoka kwa ushawishi wa Shetani 

VIII.  Mungu asifiwe 

A.  Asante kwa kafara ya Kristo 

B.  Asante kwa rehema na msamaha 

C.  Asante kwa wito wako 

D.  Asante kwa ndugu zako katika imani 

E.  Asante kwa baraka zote ambazo Mungu ametoa 

F.  Asante Mungu kwa kuwa Mungu na kwa yote Anafanya 

FUNGA kwa jina la Kristo na amen 
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Kuhusu Kanisa la Mungu Ulimwenguni 

 

 Fasihi hii imechapishwa na Church of God International, iliyoishi huko Tyler, Texas. Iliingizwa 

mnamo 1978, CGI ina mawaziri na makutaniko yaliyotawanyika kote Merika na Canada. Sisi 

pia tuna makanisa huko Jamaica, Philippines, Australia na Africa.  

Dhamira ya CGI ni kuhubiri injili ya Yesu Kristo ulimwenguni kote (Mathayo 28:19). 

Tumebarikiwa na vifaa vinne vya msingi kukamilisha hii:  

1. Uinjilishaji wa kanisa la kibinafsi na la mtaa.  

2. Televisheni na matangazo ya redio.  

3. Vijitabu, brosha, na tepi za kusoma. 

 4. Mtandao. 

 

Jinsi unavyoweza kusaidia 

vifaa na huduma zetu zote hutolewa kwa umma bila malipo. Wengi kawaida hutuuliza jinsi 

tunaweza kumudu kutuma maelfu ya vijitabu na kanda za kusoma kila mwezi. Jibu ni rahisi.  

Mara kwa mara, marafiki wanaosali na washiriki wa Kanisa la Mungu la Kimataifa kwa hiari 

hutuunga mkono kwa zaka na sadaka ili kuendeleza injili kwa ulimwengu. Hakuna jukumu la 

kifedha linalodaiwa kamwe, lakini ikiwa unahamasishwa kusaidia kazi hii ya Mungu, michango 

inakubaliwa kwa shukrani katika anwani zilizoorodheshwa. (Mchango huko Merika na Canada 

umetolewa ushuru.) Kutoa na kupitia sisi ni njia bora kwa watu kama wewe kusaidia kueneza 

injili ya Yesu Kristo. 


